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COM O APOIO DO GRUPO PRESENÇA 

GOSTO MAIS DE TI DO
QUE DE TODAS AS
ESTRELAS DO CÉU



CHEGOU O SEGUNDO MÊS DO ANO.
FEVEREIRO É UM MÊS ASSOCIADO

AO AMOR E NADA MELHOR DO QUE
DEDICAR O GUIA DOS PEQUENOS
EXPLORADORES DESTE MÊS AO

AMOR E À AMIZADE.



A TODOS OS PEQUENOS
EXPLORADORES E ÀS SUAS FAMÍLIAS,

DESEJO UM ÓPTIMO MÊS DE
FEVEREIRO CHEIO DE BONS
MOMENTOS DE PARTILHA!

BEM-VINDOS A

FEVEREIRO E AO

SEGUNDO GUIA DOS

PEQUENOS

EXPLORADORES!!



O LIVRO SUGERIDO PARA O MÊS DE
FEVEREIRO CHAMA-SE "GOSTO MAIS

DE TI DO QUE DE TODAS AS
ESTRELAS DO CÉU" E É DA AUTORA
BECKY DAVIES E ILUSTRADO POR

DANA BROWN. 



ESTE LIVRO É ESPECIALMENTE
PENSADO PARA CRIANÇAS ENTRE
OS 4 E OS 6 ANOS. É UM LIVRO

ESCRITO EM POEMA E
MARAVILHOSAMENTE ILUSTRADO E
QUE FALA DE AMOR E DE AMIZADE
DE UMA FORMA CARREGADA DE
TERNURA. O LIVRO IDEAL PARA

SURPREENDER AS PESSOAS DE QUEM
MAIS GOSTAMOS.

EDITORA: JACARANDÁ 
DATA: FEVEREIRO 2022



A PRIMEIRA SUGESTÃO DE
ACTIVIDADE EM FAMÍLIA DE

FEVEREIRO É A CONSTRUÇÃO DE UM
MÓBIL PARA DECORAR O QUARTO

DOS MAIS NOVOS. ESTA É UMA
SUGESTÃO DE TRABALHOS MANUAIS
QUE PROMETE SER BEM DIVERTIDA DE
FAZER EM FAMÍLIA E OS MAIS NOVOS

IRÃO ADORAR!

MÓBIL DO ESPAÇO

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VAMOS CONSTRUIR UM

MÓBIL DO ESPAÇO



MATERIAL
PAPEL DECORATIVO
RECORTES DE IMAGENS DO ESPAÇO
BASTIDOR DE MADEIRA
TESOURA
FIO DECORATIVO
COLA
FITA ADESIVA
LÁPIS
RÉGUA

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VAMOS CONSTRUIR UM

MÓBIL DO ESPAÇO

OS RECORTES DE IMAGENS DO ESPAÇO
PODEM SER ENCONTRADOS NAS
PÁGINAS SEGUINTES. DE QUALQUER
FORMA, CADA FAMÍLIA PODE SEMPRE
PERSONALIZAR E FACILMENTE
ENCONTRAR IMAGENS DO TEMA E DA
SUA PREFERÊNCIA NA INTERNET. O CÉU
É O LIMITE PARA A IMAGINAÇÃO NA
CONSTRUÇÃO DESTE MÓBIL!

 RECORTAR AS FIGURAS DO ESPAÇO
 RECORTAR PEQUENOS TRIÂNGULOS DO
PAPEL DECORATIVO
 RECORTAR 12-18 FIOS COLORIDOS
 COLAR OS TRIÂNGULOS E AS FIGURAS DO
ESPAÇO, A GOSTO, NOS FIOS
 MONTAR OS FIOS NO BASTIDOR DE
MADEIRA DE FORMA A EXISTIREM FIOS
DECORADOS A TODA A VOLTA DO
BASTIDOR 

PARA CONSTRUIR O MÓBIL,:
1.

2.

3.
4.

5.
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ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VAMOS CONSTRUIR UM

MÓBIL DO ESPAÇO



A SEGUNDA SUGESTÃO DE
ACTIVIDADE EM FAMÍLIA DESTE MÊS
IMPLICA TELEVISÃO E TELEMÓVEIS

DESLIGADOS OU NO SILÊNCIO. 



A IDEIA SERÁ QUE TODOS ESTEJAM
PRESENTES E ENVOLVIDOS NESTE

MOMENTO EM FAMÍLIA, GARANTINDO
A MELHOR VIAGEM ESPACIAL

POSSIVEL.



O PONTO DE PARTIDA? TODOS OS
ELEMENTOS DA FAMÍLIA DEVERÃO

SENTAR-SE EM CÍRCULO, GARANTINDO
QUE CONSEGUEM VER OS ROSTOS DE

TODOS.

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VIAGEM ESPACIAL COM

PALAVRAS



DEPOIS DE INSTALADOS
CONFORTAVELMENTE, PODERÃO

INICIAR A VOSSA VIAGEM ESPACIAL
COM PALAVRAS. OBJECTIVO?

APROXIMAR OS ELEMENTOS DA FAMÍLIA
ATRAVÉS DE UMA CONVERSA

DIVERTIDA, ENQUANTO SE ABRANDA
DA CORRERIA E DA ROTINA DO DIA-A-

DIA.



CADA ELEMENTO VAI ESCOLHER UMA
PALAVRA PARA LEVAR NA SUA VIAGEM

ESPACIAL E DEVERÁ ESCREVER ESSA
PALAVRA NUM PAPEL. NO CASO DE
CRIANÇAS MAIS PEQUENAS, PODEM

OPTAR POR NÃO ESCREVER E FAZER
APENAS ORALMENTE ESTA ACTIVIDADE.

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VIAGEM ESPACIAL COM

PALAVRAS



COM TODAS AS PALAVRAS ESCRITAS,
CADA ELEMENTO TIRA UM PAPEL À

SORTE. LÊ A PALAVRA EM VOZ ALTA
E TENTA ADIVINHAR O PORQUÊ DE
SER IMPORTANTE LEVAR AQUELA

PALAVRA NUMA VIAGEM ESPACIAL.
DEPOIS, O ELEMENTO QUE ESCOLHEU

A PALAVRA EXPLICA OS SEUS
MOTIVOS E PARTILHAM IDEIAS SOBRE

A MESMA PALAVRA.. REPETEM O
PROCESSO ATÉ TEREM TERMINADO
TODAS AS PALAVRAS ESCOLHIDAS.  

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VIAGEM ESPACIAL COM

PALAVRAS



ALTERNATIVA PARA QUANDO NÃO
SE ESCREVEM AS PALAVRAS:

DEPOIS DO ELEMENTO DA FAMÍLIA
TER DITO A PALAVRA QUE GOSTARIA
DE LEVAR NUMA VIAGEM ESPACIAL,
OS RESTANTES ELEMENTOS TENTAM

ADIVINHAR OS MOTIVOS DA
ESCOLHA. NO FINAL, VÊEM SE OS
MOTIVOS COINCIDEM OU NÃO,

DIVERTINDO-SE COM AS
JUSTIFICAÇÕES DESSAS ESCOLHAS.  

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VIAGEM ESPACIAL COM

PALAVRAS



ALTERNATIVA PARA FAMÍLIAS MAIS
PEQUENAS:

PARA QUE A VIAGEM ESPACIAL NÃO
TERMINE AO FIM DE TRÊS OU

QUATRO PALAVRAS, CADA ELEMENTO
DA FAMÍLIA PODE ESCOLHER DUAS OU

MAIS PALAVRAS PARA QUE A
CONVERSA - A VIAGEM ESPACIAL -
POSSA SER MAIS DEMORADA E A

FAMÍLIA POSSA TER UM MOMENTO DE
PARTILHA MAIS DURADOURO E

DIVERTIDO.  

ACTIVIDADE EM FAMÍLIA:
VIAGEM ESPACIAL COM

PALAVRAS



CENTRO CIÊNCIA VIVA DE CONSTÂNCIA -
PARQUE DE ASTRONOMIA
OFICINAS PEDAGÓGICAS DO
OBSERVATÓRIO ASTRONÓMICO DE
LISBOA
PLANETÁRIO DE MARINHA EM LISBOA
PLANETÁRIO DO PORTO - CENTRO
CIÊNCIA VIVA
QUANDO O TEMPO ESTIVER MAIS
QUENTE, PASSEIO À NOITE ATÉ UM
LOCAL COM POUCA ILUMINAÇÃO
ARTIFICAL PARA OBSERVAÇÃO DE
ESTRELAS

O MUNDO DO ESPAÇO SEMPRE CRIOU UM
GRANDE FASCÍNIO ENTRE MIÚDOS E

GRAÚDOS. PORQUE NÃO APROVEITAR UM
PASSEIO EM FAMÍLIA PARA DESCOBRIR MAIS

SOBRE O ESPAÇO? ESTAS SÃO AS SUGESTÕES
DE PASSEIO:




ACTIVIDADE FORA DE CASA:
VAMOS DESCOBRIR O

ESPAÇO!


